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Einladung zu online-Veranstaltungen
der Gesunden Stunde im

Frahling

Liebe Kinder, liebe Eltern,

nach den Hausaufgaben und dem Spielen drauf3en bei hoffentlich tollem Wetter wollen
wir Euch einladen, am spateren Nachmittag mit uns kleine sportliche Aktionen und
Abenteuer zu erleben, zu kochen und zu geniel3en. Lasst Euch tberraschen und seid
dabei! Wie in den vergangenen Monaten verbinden wir uns tber ZOOM.

Ganz herzlich méchten wir Euch zu folgenden Veranstaltungen einladen:

(1) Hiphop - wir tanzen!

Cecilia Korte hat eine neue Choreographie vorbereitet

Datum: Donnerstag, 6. Mai 2021
Zeit: 16:30 - 17:30 Uhr
Wer? Kinder ab ca. 4 Jahren gemeinsam mit den Eltern

(2) Wasser ist (nicht nur) zum Waschen da - Experimente

mit Wasser
% unserer Erde sind von Wasser bedeckt, ohne Wasser gdbe e
es kein Leben auf der Erde. Wasser besitzt bemerkenswerte %‘,";‘

Eigenschaften, die wir erforschen. Warum bildet das Wasser
Tropfen, wie kann Wasser in einem Baum nach oben steigen
und was passiert beim Mischen und Trennen? Mit einfachen
Experimenten erlebt ihr groBe Aha-Erlebnisse.

Museum

am Scholerberg

Datum: Dienstag, 11. Mai 2021
Zeit: 16:30 — 17:30 Uhr
Wer? Kinder ab ca. 6 Jahren gemeinsam mit den Eltern

(3) Digitale Schnitzeljagd im Haseschachtgebdude
In einer 3D-Version des Haseschachtgebdudes bewegt Ihr
Euch durch das Museum Industriekultur Osnabriick. Wah- n1 I K
rend der Schnitzeljagd besucht Ihr die Ausstellung, hort span-
nende Geschichten und seht viele interessante Gegenstdnde. Da-

MUSEUM

INDUSTRIEKULTUR
OSNABRUCK



bei solltet Thr gut aufpassen, denn zwischendurch miisst Thr Rat-
sel l6sen, um einen Geheimcode fiir eine passwortgeschiitzte Datei
zu ermitteln.

Datum: Mittwoch, 19. Mai 2021
Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Wer? Kinder ab ca. 8 Jahren gemeinsam mit den Eltern

(4) ~Sonnengruf aus der Kiiche™

Sylvia Bobzin lddt zum Friihlingskochen ein mit einem leckeren
Bratkartoffelsalat, knusprigem Krduterbrot mit Erbsencreme. Als
stiBen Abschluss zaubern wir Quarknocken mit Erdbeersauce.
Dazu gibt es einen erfrischenden Lassi.

Datum: Dienstag, 01. Juni 2021
Zeit: 16:00 - ca. 18:00 Uhr
Wer? Kinder ab ca. 4 Jahren gemeinsam mit den Eltern

Wie meldet man sich an?

bitte per Mail an gesunde-stunde@Lkos.de (Silke Tegeder-Perwas, bei Riickfragen
auch Mobil: 0173 794 2625) bitte gebt an, an welchen Veranstaltungen Ihr dabei sein
mdchtet. Die Anmeldung ist jeweils bis etwa 3 Tage vor der Veranstaltung mog-
lich.

Was ist erforderlich fur die Teilnahme?
o PC/Laptop und eine gute Internetverbindung
e Technischer Ablauf: Die Teilnahme erfolgt tber die Plattform ZOOM, die man
sich kostenlos herunterladen kann: https://zoom.us Man kann aber auch ein-
fach Uber einen Link an der Veranstaltung teilnehmen.
¢ Je nach Aktion: Sportkleidung, Lebensmitteleinkauf, Experimentiermaterial

Wie geht es weiter?
Wenn Ihr Euch per Mail angemeldet habt, erhaltet Ihr
e Materiallisten
¢ Bei den Kochaktionen: die Rezepte, eine Liste mit den erforderlichen Kiichen-
Utensilien und eine Einkaufsliste
¢ und die Zugangsdaten zum online-Kurs (iber zoom).

Wir freuen uns auf Euch und stehen fir weitere Fragen gern zur Verfligung.
Mit herzlichen Grii3en

Silke Tegeder-Perwas
Gesunde Stunde e.V.
Mobil 0173 794 2625
Gesunde-stunde@Lkos.de
www.gesundestunde.de
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