
Mensa-Speiseplan 
 06.10. - 10.10. 

 
Hinweise des Caterers (Kraut & Rüben):
Bitte den Allergenkennzeichnungsaushang beachten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag (nur OGS+)

Bio-Kartoffelcremesuppe mit 
Brötchen

Hähnchenschenkel im Ofen 
gebacken mit Kartoffelgratin 

und Bio-Buttergemüse


Vegetarische Alternative:

veg. Omelette

Two-tone Bio-Nudeln mit 
fruchtiger Tomate-Mozzarella-

Sauce, dazu Blattsalat mit 
Zitronensahne


Karotte-Haferflockenbratling 
mit Two-tone Bio-Reis und 

Rahmerbsen

Fischburger im Brötchen mit 
Remoulade, Gurke und 

Eisbergsalat


Vegetarische Alternative:

veg. Gemüsefrikadelle

Dessert: Obst Dessert: -/- Dessert: -/- Dessert: -/- Dessert: -/-

Allergenkennzeichnung:

e,d,a1,14

Allergenkennzeichnung:

d,b,e,14

Allergenkennzeichnung:

a1,d,e,3,14

Allergenkennzeichnung:

e,b,a3,a1,d,14

Allergenkennzeichnung:

a1,i,e,d,b,14


